PRODUTOS IMPOSSIVEIS APRESENTA

Cardapio para uma
dieta da informacao
mais saudavel

Receitas, perguntas e fontes para alimentar sua liberdade de
escolha.

PRODUTOS IMPOSSIVEIS. HABITOS POSSIVEIS.
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COMECE POR AQUI

Voceé ja conheceu os
Produtos Impossiveis.
Agora monte um prato
possivel.

Este material transforma o estranhamento da campanha em habitos
concretos, coletivos e brasileiros para mudar a relacao com a
informacao.

Sua informacao tem sustancia?

Monte um prato mais variado, descubra a procedéncia do que chega
até vocé e experimente novos habitos para alimentar sua liberdade de
escolha.

* Diversifique suas fontes.

* Reconheca conteldos feitos para capturar atencao.

* Observe procedéncia, contexto e interesses.

* Reduza automatismos de consumo e compartilhamento.

* Valorize jornalismo, dados publicos, ciéncia, cultura e comunicacdo
comunitaria.

* Recupere a conversa, a escuta e o contato com perspectivas
diferentes.
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A REGRA DA CASA

O problema nao cabe
apenas em “falso ou
verdadeiro”

Contelidos também sdo produzidos, embalados, distribuidos e
impulsionados para provocar reacoes, capturar atencao e limitar
escolhas.

Nao existe prato perfeito

Todas as pessoas estdo expostas a sistemas desenhados para
estimular permanéncia, reacdo e compartilhamento.

. Tecnologia também aproxima

Redes sociais, plataformas e inteligéncia artificial podem conectar
pessoas, ampliar vozes e democratizar conhecimentos.

. Olhe para o modelo de negdcio

O alerta estd na concentracdo de poder, na opacidade, no
perfilamento excessivo e em sistemas que recompensam
ansiedade, conflito e consumo compulsivo.
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Para abrir o apetite e
sair do automatico

Cada escolha abaixo pode ser praticada ainda hoje.

Caldo de Procedéncia

Antes de consumir, veja quem preparou: ha autoria, fonte, data e
contexto?

Vinagrete de Contexto

Uma frase solta pode mudar de sabor quando vocé encontra a
histéria completa.

Porcao de Curiosidade

Em vez de reagir na hora, pergunte: “Como chegaram a essa
conclusao?”

Tapioquinha do Outro Lado

Procure uma fonte ou pessoa séria que enxergue o assunto por
outro angulo.

Pao de Queijo sem Pressa

Se a mensagem exige que vocé compartilhe “agora”, deixe esfriar
um pouco.
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2. PRATOS PRINCIPAIS

Para uma alimentacao
informacional com mais
sustancia

Informacado boa ndo precisa ter um ingrediente sé.

. PF da Boa Informacao

Combine uma fonte jornalistica com autoria e correcdes publicas,
uma fonte oficial ou dado publico, uma perspectiva local ou
comunitaria e uma pitada de cultura, ciéncia ou memdria.

. Moqueca de Fontes

Misture jornalismo, conhecimento cientifico, vivéncia territorial e
saberes comunitarios.

. Baiao de Duas Perspectivas

Antes de formar uma opiniao, coloque duas fontes de procedéncias
diferentes no mesmo prato.

. Feijao com Arroz Informacional

Prefira fontes que expliqguem a origem dos dados, quem foi ouvido e
como a informacao foi apurada.
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2. PRATOS PRINCIPAIS

Mais opcoes para
variar o cardapio

Tempo, territério e conversa também sdo ingredientes.

. Tacaca do Territoério

Inclua comunicadores, radios, veiculos e coletivos que conhecam de
perto a realidade da regiao.

[ Barreado da Paciéncia

Alguns assuntos precisam de cozimento lento. Procure reportagens
aprofundadas, pesquisas, documentos e explicacdes sem respostas
instantaneas.

. Cuscuz da Vizinhanca

Converse com pessoas reais sobre o que vocé viu na tela. A troca
pode revelar o que o algoritmo deixou de fora.

Dica da casa: combine jornalismo, dados publicos, pesquisa,

especialistas, instituicdes reconhecidas, producao independente e
comunicacao local ou comunitaria.
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3. ACOMPANHAMENTOS

Para deixar o prato
mais colorido

Diversidade de vozes aumenta o repertério e revela o que o feed
deixou de fora.

. Farofa de Cultura

Alimente o repertério com livros, cinema, musica, memoria e
producdo cultural brasileira.

. Salada de Perspectivas

Siga pessoas de diferentes regides, idades, trajetérias e areas de
conhecimento.

[ Pirdo de Dados Publicos

Quando aparecer um ndmero impressionante, procure a pesquisa, a
planilha ou a instituicdo de origem.

. Arroz de Festa Comunitario

Valorize radios locais, jornais de bairro, midias indigenas,
quilombolas, periféricas e comunitarias.

. Quiabo sem Baba Algoritmica

Busque ativamente assuntos e fontes, em vez de consumir apenas o
que aparece automaticamente.
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4. TEMPEROS

Cinco perguntas que
mudam o sabor

Antes de engolir ou servir adiante, confira os ingredientes.

B 1. Quem preparou isso?

Ha& autoria, organizacao responsavel ou fonte identificavel?

. 2. De onde vieram os ingredientes?

Existem dados, documentos, entrevistas ou referéncias verificaveis?

. 3. Por que isso chegou até mim?

Foi recomendacdo, anuncio, encaminhamento, impulsionamento ou
selecdo algoritmica?

. 4. Que reacao quer provocar?

Curiosidade, reflexao, medo, raiva, urgéncia ou vontade imediata de
compartilhar?

. 5. O que ficou fora da receita?

Ha contexto, contrapontos ou grupos afetados que nao foram
ouvidos?
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5. SOBREMESAS

Informacao também
pode dar prazer sem
viciar

Curiosidade, afeto e descoberta ajudam a evitar um cardapio baseado
apenas em proibicoes.

. Pudim de Descobertas

Leia ou assista a algo que ndo foi recomendado pelo seu feed.

. Acai com Repertédrio

Conheca uma histéria, pesquisa ou manifestacdo cultural de outra
regiao do Brasil.

. Cartola da Conversa Boa

Compartilhe algo que ajude a iniciar uma conversa, nao apenas a
vencer uma discussao.

. Romeu e Julieta de Perspectivas

Coloque lado a lado duas leituras diferentes que tenham
argumentos, fontes e contexto.
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. Doce de Memdria

Pergunte a uma pessoa mais velha ou a alguém do territério como o
tema foi vivido antes de chegar as redes.
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6. COM MODERACAO

Ultraprocessados da
atencao

Parecem irresistiveis, mas podem deixar um gosto ruim.

e prints sem origem

videos cortados, sem data ou contexto

audios atribuidos a especialista ndo identificado

correntes com urgéncia artificial

titulos que provocam choque, mas ndo entregam informacao

enquetes apresentadas como pesquisa cientifica

solucdes milagrosas para problemas complexos

postagens que pedem reacdo antes de oferecer evidéncias

repeticdes que ganham aparéncia de verdade

recomendacdes automaticas que prendem vocé no mesmo assunto

I Atencéo nao ¢é proibicao

A proposta é consumir com moderacdo, contexto e atencao.
Desconfiar ndo significa rejeitar tudo. Significa pedir procedéncia e
transparéncia.
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BRASIL NO PRATO

Norte: Misture saberes
e territorios

Regionalidade n&o é decoracdo. E uma forma de valorizar
ecossistemas locais de informacao e saberes territoriais.

* Siga comunicadores que conhecem a realidade amazo6nica para além
dos grandes centros.

* Compare anulncios de grandes projetos com informacdes de
comunidades afetadas.

* Inclua midias indigenas, ribeirinhas e locais no prato.

Informacao sem territdrio pode chegar
bonita e ainda assim faltar ingrediente.
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Nordeste: Deixe o
repertorio crescer

Regionalidade n&o é decoracdo. E uma forma de valorizar
ecossistemas locais de informacao e saberes territoriais.

* Valorize radios comunitarias, literatura de cordel, comunicadores
populares e veiculos locais.

* Observe quando sotaques e saberes regionais sao tratados como
menos confidveis.

* Procure quem vive o tema, nao apenas quem comenta de longe.

Opiniao boa, como cuscuz, ganha
sustancia quando é compartilhada.
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BRASIL NO PRATO

Centro-Oeste: Conheca
a origem dos
ingredientes

Regionalidade n&o é decorac&o. E uma forma de valorizar
ecossistemas locais de informacao e saberes territoriais.

* Investigue quem produz dados e narrativas sobre terra, dgua,
producdo agricola e povos tradicionais.

« Compare numeros oficiais, pesquisas e relatos territoriais.

» Desconfie de solucdes instantaneas para problemas ambientais e
sociais complexos.

Antes de servir uma informacao,
descubra de que chao ela veio.
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BRASIL NO PRATO

Sudeste: Saia do prato
feito pelo algoritmo

Regionalidade n&o é decoracdo. E uma forma de valorizar
ecossistemas locais de informacao e saberes territoriais.

* Misture grandes veiculos com jornalismo local, midias periféricas e
comunicacao comunitaria.

* Observe quando temas nacionais aparecem apenas pela perspectiva
dos grandes centros.

» Reserve espaco para conteddos que ndo foram recomendados
automaticamente.

Nem todo PF precisa vir com o mesmo
acompanhamento.
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BRASIL NO PRATO

Sul: Deixe a conversa
fermentar

Regionalidade n&o é decoracdo. E uma forma de valorizar
ecossistemas locais de informacao e saberes territoriais.

» Compare informacdes nacionais, municipais e de fronteira.
* Busque fontes que expliquem processos histéricos e culturais.

» Trogue mensagens instantaneas por conversas com mais tempo e
contexto.

Algumas informacoes melhoram
quando a conversa nao é apressada.

PRODUTOS IMPOSSIVEIS | ARTIGO 19 16




PRATO DO DIA

Sete dias de habitos
possiveis

Escolha um desafio por dia. Se perder um, recomece na préxima
refeicao.

. Segunda sem repeteco

Nao compartilhe depois de ver apenas o titulo.

. Terca de procedéncia

Descubra quem produziu uma noticia e quais fontes foram
consultadas.

. Quarta colorida

Adicione uma fonte local ou comunitaria a sua rotina.

. Quinta sem delivery algoritmico

Pesquise ativamente um assunto fora das primeiras
recomendacdes.

. Sexta da conversa

Converse com alguém que viveu o assunto.
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B sabado de feira

Descubra trés comunicadores ou projetos independentes.
. Domingo de digestao

Observe como a informacao da semana afetou seu humor, seu
tempo e suas relagdes.
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Meu prato
informacional

Escolha uma opcdo de cada secao e transforme o carddpio em um
compromisso simples.

ENTRADA

O Procedéncia O Pausa O Outra perspectiva

PRINCIPAL

O Jornalismo O Dados publicos O Fonte local

ACOMPANHAMENTO

O Cultura O Ciéncia O Comunicagao comunitaria

SOBREMESA

[0 Descoberta fora do feed [0 Conversa

MEU COMPROMISSO
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COMPARTILHE

Seu prato pode inspirar
outras pessoas

Transforme sua escolha em um card para as redes.

[ Exemplo de prato

Entrada: Pao de Queijo sem Pressa

Principal: Moqueca de Fontes
Acompanhamento: Arroz de Festa Comunitario
Sobremesa: Pudim de Descobertas

Compromisso: acompanhar uma fonte local e esperar antes de
compartilhar contelidos urgentes.

Texto sugerido

Montei meu prato para uma dieta da
informacao mais saudavel. Mais
procedéncia, mais diversidade e menos
consumo no automatico. Monte o seu
em produtosimpossiveis.com.br
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REDE #COMPARTILHE

Um Brasil de muitas
fontes

Conheca os 90 participantes distintos registrados nas campanhas
#Compartilhelnformacao e ajude este mapa a continuar crescendo.
. Uma rede em movimento

Algumas iniciativas participaram de mais de uma edicao. Na lista
regional, cada nome aparece uma vez, acompanhado dos anos de
participacao.

. Sentiu falta de uma voz do seu territério?

Envie o nome da iniciativa, o territério e, se possivel, um link para
comunicacao@articlel9.org.
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Norte

Da floresta as cidades amazonicas, a informacdo também nasce onde
o territério fala em primeira pessoa.

Associacao das Comunidades Negras Rurais ACRE

Quilombolas do Maranhao ACONERQ Campanha(s): 2021

Instituto de Mulheres Negras do Amapa [J AMAPA

Imena Campanha(s): 2021, 2022
AMAZONAS

Abaré - Escola de Jornalismo Campanha(s): 2021, 2022

Articulacao dos Povos Indigenas do Brasil - AMAZONAS
APIB Campanha(s): 2021

AMAZONAS

Banzeiro Feminista Campanha(s): 2021, 2022

Caxxyri - Coletivo Comunitario do Bairro AMAZONAS

Coroado Campanha(s): 2021

Centro Popular de Comunicacdo e Audiovisual - AMAZONAS

CPA Campanha(s): 2025
AMAZONAS

Coletivo Caxiri Campanha(s): 2022

. = . . . AMAZONAS
Coletivo Parana Pukahu T.l Jiahui Campanha(s): 2021
Rede Wayuri de Comunicacao Indigena do Rio AMAZONAS
Negro Campanha(s): 2022, 2025

Rede de Jovens Indigena Comunicadores do AMAZONAS
Alto Rio Solimées/Nucleo Sa Paulo de Olivenca Campanha(s): 2021

Rede de Jovens Indigenas Comunicadores do AMAZONAS
Alto Solimdes- REJICARS Campanha(s): 2021
TROPICOZ AMAZONAS

Campanha(s): 2025
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P, AMAZONAS
Webradio Xibé Campanha(s): 2025
i . PARA
Associacao Cultural Na Cuia Campanha(s): 2025
Associacdao das Comunidades Montanha e PARA
Mangabal Campanha(s): 2020

Associacao dos Moradores da Reserva
Extrativista Rio Iriri (Amoreri) - Podcast Audio
do Beiradao

PARA
Campanha(s): 2021

COLETIVO OS 15 GUARDIOES (F;g;Apanha(S): 2021
Coletivo Audiovisual Munduruku (F;g;Apanha(s): 2021
Coletivo Casa Preta (F;g;Apanha(s): 2021
Coletivo Jovem Tapajonico (F;g;Apanha(s): 2023

Grupo de Mulheres Quilombolas Na Raca e Na PARA

Cor Campanha(s): 2021

Juventudes Por Justica Social e Ambiental do PARA

Médio Xingu Campanha(s): 2021
PARA

Nato Audiovisual Campanha(s): 2021

- < PARA
Observatério do Marajo Campanha(s): 2025
Sacaca e Malungu PARA

9 Campanha(s): 2021, 2022
L PARA
Setor de Comunicacao do MST - PA Campanha(s): 2021
N . . RONDONIA
APIZ - Associacao do Povo Indigena Zoré Campanha(s): 2021
. RONDONIA
Coletivo REMO Campanha(s): 2025
OPIROMA - Organizacao dos Povos Indigenas RONDONIA
de Ronddnia, Noroeste do MT e Sul do AM. Campanha(s): 2021
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muluca

A VOZ Indigena sem Fronteira da Serra da Lua

Casa 8 de Marco - Encamto - Entidade Casas da
Mulher no Tocantins

Coletivo DesminTO Fake News

UNIDOS POR UM MUNDO MELHOR

. Que voz ainda falta?

RONDONIA
Campanha(s): 2025

RORAIMA
Campanha(s): 2021

TOCANTINS
Campanha(s): 2021

TOCANTINS
Campanha(s): 2021, 2022

TOCANTINS
Campanha(s): 2025

Indique novos coletivos para comunicacao@articlel9.org. Quanto
mais vozes no prato, mais plural fica a democracia.
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Nordeste

Do litoral ao sertao, a comunicacao local transforma sotaques,
membdrias e lutas em informacao publica.

Cineclube Comunitario do Povo (B:Q:qlsanha(s): 2020
Coletivo Mojuba Midias e Conexdes (B:Q:qlsanha(s): 2023
Site Coreto (BZQ;ISanha(s): 2025
Articulacédo Jovens Indigenas Tapeba (AJIT) ggﬂ?f‘anha(s); 2020
Agéncia Tambor gfn':ﬁg:é?s); 2020

Associacdo Agentes Agroflorestais Quilombolas MARANHAO

(AAQ) Campanha(s): 2021

Associacdo Comunitaria de Educacdo em Saude MARANHAO

e Agricultura [] ACESA Campanha(s): 2021
MARANHAO

Povos e Comunidades Tradicionais Campanha(s): 2025

Rede de Comunicadores da Rama - Rede de MARANHAO
Agroecologia do Maranhao Campanha(s): 2020
MARANHAO

Resistencia Cultural Upaon Acu- Re(o)cupa Campanha(s): 2021

MARANHAO
Radio e TV Quilombo Campanha(s): 2021, 2022,
2023, 2025

. MARANHAO
TV Comunidades Campanha(s): 2021, 2023
PERNAMBUCO

Rede Tumulto Campanha(s): 2023
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. PIAUI
COAR Noticias Campanha(s): 2025
PIAUI

Plataforma Ocorre Diario Campanha(s): 2025

. Que voz ainda falta?

Indique novos coletivos para comunicacao@articlel9.org. Quanto
mais vozes no prato, mais plural fica a democracia.
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Centro-Oeste

Cerrado, Pantanal, periferias urbanas e povos tradicionais precisam
aparecer para além dos enquadramentos de fora.

DISTRITO FEDERAL
Observa PopRua Campanha(s): 2020
N = MATO GROSSO
Associacao Xavante Wara Campanha(s): 2020
. MATO GROSSO
Rede CineFlecha Campanha(s): 2021
MATO GROSSO

AudioZap Povos da Terra Campanha(s): 2021, 2022, 2025

. Que voz ainda falta?

Indique novos coletivos para comunicacao@articlel9.org. Quanto
mais vozes no prato, mais plural fica a democracia.
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Sudeste

Grandes centros ndo contam a historia inteira. Favelas, bairros e

interiores também produzem noticia € memoédria.

Cirandeiras

Coletivo Rilia - Nuicleo de Comunicac¢ao Popular

de Araguai

Férum das Juventudes da Grande BH

Beatriz Cordeiro Carvalho

Fala Akari

Fala Roca

Favela em Pauta

Frente de Mobilizacao da Maré

Giovana Braga Kebian

Karyne Calixto de Almeida Franklin Barros

Movimento Comunitario TUDO para TODOS

Nucleo Piratininga de Comunicacéao [] NPC

SOS Providéncia

MINAS GERAIS

Campanha(s): 2020, 2022

MINAS GERAIS
Campanha(s): 2020

MINAS GERAIS
Campanha(s): 2020

RIO DE JANEIRO
Campanha(s): 2024

RIO DE JANEIRO
Campanha(s): 2022

RIO DE JANEIRO
Campanha(s): 2023

RIO DE JANEIRO
Campanha(s): 2022

RIO DE JANEIRO
Campanha(s): 2023

RIO DE JANEIRO
Campanha(s): 2024

RIO DE JANEIRO
Campanha(s): 2024

RIO DE JANEIRO
Campanha(s): 2020

RIO DE JANEIRO

Campanha(s): 2020, 2022

RIO DE JANEIRO
Campanha(s): 2020
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Teia de Solidariedade Zona Oeste (F;Longrj]ﬁ,a\l(EsI)F:{gozo
Viviane Nascimento de Oliveira 2;%?);{?2‘@?2024
Voz da Baixada (Félaom?)gr{ﬁ,a\l(Esl)F:{gOZZ
Voz das Comunidades Egangr{ﬁggﬁgozz
A Terceira Margem da Rua zézg::hl_ao(s): 2023
Adriana de Lima Barochello zézg::hl_ao(s): 2024

Alma Preta zigw;:r?hlf(s): 2020

Cristina Antonia Vereda ziﬁg::h?(s): 2024

Desenrola e Nao Me Enrola zézg::hl_ao(s): 2020, 2022, 2023
Juliana Andrea Vieira dos Santos zigqg:r?hl_ao(s): 2024
Livia Alves de Oliveira Cruz zézg::hl_ao(s): 2024
Movimento de Defesa dos Direitos de
Moradores em Nucleos Habitacionais de Santo
André (MDDF)

SAO PAULO
Campanha(s): 2020

SAO PAULO

NJs, Mulheres da Periferia Campanha(s): 2020, 2022

SAO PAULO

Periferia em Movimento Campanha(s): 2023

. Que voz ainda falta?

Indique novos coletivos para comunicacao@articlel9.org. Quanto
mais vozes no prato, mais plural fica a democracia.

PRODUTOS IMPOSSIVEIS | ARTIGO 19 29




FONTES POR REGIAO

A comunicacdo comunitaria aproxima fronteiras, cidades, campos e
territérios que raramente cabem no mesmo feed.

Associacao Indigenista de Maringa

Usina de Ideias

Coletivo Feminista Hellen Keller de Mulheres
com Deficiéncia

Janaina Kalsing

. Que voz ainda falta?

PARANA
Campanha(s): 2020

PARANA
Campanha(s): 2020

RIO GRANDE DO SUL
Campanha(s): 2020, 2022

RIO GRANDE DO SUL
Campanha(s): 2024

Indique novos coletivos para comunicacao@articlel9.org. Quanto
mais vozes no prato, mais plural fica a democracia.
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Abrangéncia nacional

Redes nacionais conectam territérios e ampliam vozes locais sem
apagar suas diferencas.

Associacao Mundial de Radios Comunitarias NACIONAL

(AMARC BRASIL) Campanha(s): 2023

Coalizdo de Midias Periférica, Favelada, NACIONAL

Quilombola e Indigena Campanha(s): 2023, 2025
NACIONAL

Coletivo de Comunicacao da Conaq Campanha(s): 2023

NACIONAL

Midia India Campanha(s): 2020, 2022

NACIONAL

Silo [] Arte e Latitude Rural Campanha(s): 2020, 2022

. Que voz ainda falta?

Indique novos coletivos para comunicacao@articlel9.org. Quanto
mais vozes no prato, mais plural fica a democracia.
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ENVIE SUA INDICACAO

comunicacao@articlel9.org
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PARA LEVAR

Informacao boa da
assunto, nao
indigestao

Informacao de qualidade precisa de boas fontes, diversidade, tempo,
contexto e troca.

Monte um prato mais sauddvel para sua informacdo. Experimente
novas fontes, valorize quem produz conhecimento com
responsabilidade e observe o que estd alimentando suas escolhas.

Cuidar da informacao que circula é
cuidar da liberdade de expressao, da
autonomia e da democracia.

. Assinatura da campanha

Produtos impossiveis. Habitos possiveis.
Monte seu carddpio para uma dieta da informacdo mais saudavel.
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Sobre este material

Modelo editorial para download apés a landing page de Produtos
Impossiveis.

Base editorial

Feedback ARTIGO 19 para Purpple, de 15/08/2026; Anotacdes para
Cardépio; apresentacao Produtos Impossiveis v3.

Base da rede

Histérico Campanha #Compartilhelnformacao, 2020 a 2025,
Comunicacao comunitdria. A base contém 111 participacdes e 90
nomes distintos.

Critério regional

Os participantes foram agrupados pelo estado informado na base.
Registros classificados como “Nacional” aparecem em Abrangéncia
nacional. Cada nome aparece uma vez, com 0s anos de participacao.

Nota de linguagem

O material evita culpabilizar o publico e desloca o foco exclusivo de
“fake news” para procedéncia, distribuicdo, captura de atencao,
autonomia, pluralidade e modelos de negdcio.
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